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Èñ òî ðèÿ âî ïðî ñà. Ïðè ÷è íû íèç êîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè è áî ëü øèõ êî ëå áà íèé óðîâ íÿ ñìåð ò -
íî ñòè â Ðîñ ñèè íå èç âå ñò íû. Ìû èñ ñëå äî âà ëè âêëàä àë êî ãî ëÿ, à èìåí íî îïàñ íî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëåì, â ñìåð ò íîñòü ìóæ ÷èí â òè ïè÷ íîì ðîñ ñèé ñêîì ãî ðî äå. Ìå òîä. Áû ëè ðàñ ñìîò ðå íû ñëó ÷àè ñìåð òè
âñåõ ìóæ ÷èí 25—54 ëåò, óìåð øèõ â Èæåâ ñêå ñ 20.10.2003 ïî 3.10.2005. Êîí ò ðî ëü íûå ñëó ÷àè áû ëè âû -
áðà íû ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì ñðå äè æè âûõ ìóæ ÷èí Èæåâ ñêà òåõ æå âîç ðà ñò íûõ ãðóïï, ÷òî è óìåð øèå. Äëÿ
ýòèõ äâóõ âû áî ðîê (ñëó ÷àè — ò.å. óìåð øèå ìóæ ÷è íû è êîí òðîëü — ò.å. æè âûå ìóæ ÷è íû òî ãî æå âîç ðà -
ñ òà) áû ëî ïðî âå äå íî èí òåðâüþè ðî âà íèå ïðî êñè-èí ôîð ìàí òîâ, ò.å. ëþ äåé, ïðî æè âàâ øèõ ñî ñëó ÷à ÿ ìè è
êîí ò ðî ëÿ ìè. Èí òåðâüþè ðî âà íèå ïðî âî äè ëîñü ñ 11.12.2003 ïî 16.11.2005. Óäà ëîñü îïðî ñèòü èí ôîð ìàí òîâ 
äëÿ 62% ñëó ÷à åâ (äëÿ 1750 èç 2835 óìåð øèõ) è 57% êîí ò ðî ëåé (äëÿ 1750 èç 3078 æè âûõ ìóæ ÷èí, ïî -
ïàâ øèõ â âû áîð êó). Ìû ñî áðà ëè èí ôîð ìà öèþ î ÷à ñ òî òå è îáû÷ íîé äî çå ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà, âè íà è êðåï êèõ 
íà ïèò êîâ, à òàê æå î ÷à ñ òî òå ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ æèä êî ñòåé, íå ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ïè -
òüÿ, êàê îá èí äè êà òî ðàõ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ïîë íóþ èí ôîð ìà öèþ î çëî óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî -
ëåì, ÷à ñ òî òå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, óðîâ íå îá ðà çî âà íèÿ è êó ðå íèè óäà ëîñü ñî áðàòü äëÿ 1468 ñëó ÷à åâ è
1496 êîí ò ðî ëåé. Ðå çó ëü òà òû. 751 (51%) ñëó ÷à åâ (ò.å. óìåð øèõ) áû ëè êëàñ ñè ôè öè ðî âà íû êàê çëî -
óïîò ðåá ëÿâ øèå àë êî ãî ëåì, ïî ñðàâ íå íèþ ñ 13% êîí ò ðî ëåé. Ñðàâ íè òå ëü íûé ðèñê ñìåð òè äëÿ çëî óïîò ðåá -
ëÿâ øèõ àë êî ãî ëåì ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå ïüþ ùè ìè èëè óìå ðåí íî ïüþ ùè ìè îêà çàë ñÿ âû øå â 6 ðàç (95% äî âå ðè -
òå ëü íûé èí òåð âàë, îò 5 äî 7,3) ïî ñëå ó÷å òà êó ðå íèÿ è óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ. Ñðàâ íè òå ëü íûé ðèñê ñìåð òè
äëÿ ïî òðåá ëÿâ øèõ íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü â òå ÷å íèå ãî äà áûë âûøå â 9,2 ðà çà (7,2—11,7) ïî ñëå ó÷å òà âîç -
ðà ñ òà. Ó÷åò îáú å ìà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ýòà íî ëà â âè äå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñíè çèë ýòîò ïî êà çà òåëü äî
8,3, à äà ëü íåé øèé ó÷åò óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ è êó ðå íèÿ — äî 7 (5,5—9). Ðîñò ðè ñ êà ñìåð òè ïðè óïî òðåá -
ëå íèè íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ íà áëþ äàë ñÿ íå çà âè ñè ìî îò îáú å ìà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ. Â öå ëîì, 43%
ñìåð ò íî ñòè îêà çà ëèñü ïî ñëå ó÷å òà êó ðå íèÿ è óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ ñâÿ çàí íûìè ñ îïàñ íûì ïî òðåá ëå íè åì
àë êî ãî ëÿ (çëî óïîò ðåá ëå íè åì îáû÷ íû ìè íà ïèò êà ìè ëè áî ïî òðåá ëå íè åì íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ). Èí òåð ï -
ðå òà öèÿ. Ïî÷ òè ïî ëî âè íà ñìåð òåé ìóæ ÷èí òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà â òè ïè÷ íîì ðîñ ñèé ñêîì ãî ðî äå
ìî æåò áûòü ðå çó ëü òà òîì îïàñ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Íàø àíà ëèç êîñ âåí íûì îá ðà çîì ïîä òâåð æ äà -
åò ãè ïî òå çó, ÷òî ðåç êèå êî ëå áà íèÿ óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè â Ðîñ ñèè â íà ÷à ëå 1990-õ ãî äîâ ìî ãóò áûòü ñâÿ -
çà íû ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, íå ïðåä íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ ïè òüÿ.

Àë êî ãî ëü íàÿ ñìåð ò íîñòü â Ðîñ ñèè

Î
æè äà å ìàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè íà ñå ëå -
íèÿ Ðîñ ñèè êðàé íå íèç êà äëÿ ýêî íî ìè ÷åñ êè
ðàç âè òîé ñòðà íû. Â 2004 ã. îíà ñî ñòà âè ëà

59 ëåò ó ìóæ ÷èí è 72 ãîäà ó æåí ùèí. Ãëàâ íûì îá ðà -
çîì, ýòî ñâÿ çà íî ñ î÷åíü âû ñî êèì óðîâ íåì ñìåð òíîñ òè 
â òðó äîñ ïî ñîá íûõ âîç ðàñ òàõ [26]. Âå ðî ÿò íîñòü óìå -

ðåòü â âîç ðàñ òå îò 25 äî 65 ëåò ñî ñòàâ ëÿ åò äëÿ ðîñ -
ñèé ñêèõ ìóæ ÷èí 0,55 ïî ñðàâ íå íèþ ñ 0,15 äëÿ ìóæ -
÷èí, ïðî æè âà þ ùèõ, ê ïðè ìå ðó, íà òåð ðè òî ðèè
Àíãëèè è â Óýëü ñå [9]. Ñòîëü íèç êàÿ ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü æèç íè â ñî ÷å òà íèè ñ íèç êèì óðîâ íåì ðîæ äà å -
ìîñ òè ïðè âî äèò ê òîìó, ÷òî íà ñå ëå íèå Ðîñ ñèè åæå -
ãîä íî ñî êðà ùà åò ñÿ íà 700 òûñ. ÷åë.

Òàê æå, êàê è â äðó ãèõ ñòðà íàõ áûâ øå ãî ÑÑÑÐ
[19], íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ 20 ëåò óðî âåíü ñìåð ò -
íî ñòè â Ðîñ ñèè ðåç êî âà ðü è ðî âàë [9]. Õî òÿ çà ôèê ñè -
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* Ïå ðå âîä íà ðóñ ñêèé ÿçûê îñó ùå ñòâëåí àâ òî ðà ìè íà ñòî ÿ ùåé
ñòàòüè. Ïóá ëè êó åò ñÿ ñ ðàç ðå øå íèÿ The Lancet [12].



ðî âàí íûå êî ëå áà íèÿ äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ áû ëè íàè áî -
ëåå âû ðà æåí íû ìè ó ìóæ ÷èí, ïî õî æèå òåí äåí öèè íà -
áëþ äà ëèñü è ó æåí ùèí â òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå
[11, 27]. Â ïðî âå äåí íûõ ðà íåå èñ ñëå äî âà íè ÿõ âû ñêà -
çû âà ëîñü ìíå íèå, ÷òî âàæ íóþ ðîëü â ýòîì ñûã ðàë àë -
êî ãîëü [11, 17]. Èç âå ñò íî, ÷òî àí òè àë êî ãî ëü íàÿ êàì -
ïà íèÿ â ñå ðå äè íå 1980-õ ãî äîâ ñî ïðî âîæ äà ëàñü ðî ñ -
òîì îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè [21], à
óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ïå ðè îä äå ìîí òà -
æà êîì ìó íè ñòè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ
ïðî øëî ãî âå êà êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ ðî ñ òîì ñìåð ò íî ñòè
[12, 34]. Íàè áî ëü øèå êî ëå áà íèÿ ñìåð ò íî ñòè çà âè ñå ëè 
îò ïðè ÷èí, íå ïî ñðåä ñò âåí íî âû çâàí íûõ çëî óïîò ðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè, òà êèõ, êàê îñò ðîå
àë êî ãî ëü íîå îòðàâ ëå íèå è öèð ðîç ïå ÷å íè. Îä íà êî è
ñìåð ò íîñòü îò äðó ãèõ ïðè ÷èí, âîç ìîæ íî, òàê æå ñâÿ -
çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, îá íà ðó æè âà ëà ñõîä -
íûå òåí äåí öèè.

Â 2000 ã. âî âñåì ìè ðå áû ëî ïðî âå äå íî îá ñëå äî -
âà íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ñå ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ
íà ïèò êîâ. Ïî åãî ðå çó ëü òà òàì áû ëî îò ìå ÷å íî, ÷òî åâ -
ðî ïåé ñêèé ñóá ðå ãè îí ÂÎÇ, â êî òî ðûé âõî äÿò Ðîñ -
ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ è äðó ãèå ñòðà íû áûâ øå ãî ÑÑÑÐ
(Áå ëà ðóñü, Êà çàõ ñòàí, Ëàò âèÿ, Ëèò âà, Ìîë äî âà,
Óêðà è íà è Ýñ òî íèÿ), õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íàè áî ëåå îïàñ -
íîé ìî äå ëüþ, âêëþ ÷à þ ùåé â ñå áÿ ïî òðåá ëå íèå óäàð -
íûõ äîç àë êî ãî ëÿ, à òàê æå âû ñî êèì óðîâ íåì îá ùå ãî
ïî òðåá ëå íèÿ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèì 13,9 ë ÷èñ òî ãî ýòà íî ëà â
ãîä íà ÷å ëî âå êà â âîç ðà ñ òå 15 ëåò è ñòàð øå) [24].
Â 2001—2003 ãã. çíà ÷å íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ ñî ñòàâ -
ëÿ ëî 15,2 ë íà äó øó íà ñå ëå íèÿ â ãîä [23], ÷òî ñî ãëà -
ñó åò ñÿ ñ êîñ âåí íû ìè îöåí êà ìè äëÿ 1990-õ ãî äîâ
Â.Òðåì ëà, êî òî ðûå ñî ñòà âè ëè 14—15 ë íà ÷å ëî âå êà
â ãîä [32]. Õî òÿ ðå çó ëü òà òû îïðî ñîâ íà ñå ëå íèÿ îáû÷ -
íî çà íè æà þò ðå à ëü íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 
[6], â ðå çó ëü òà òå ïå ðå êðå ñò íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âî -
äè ìûõ â Ðîñ ñèè â 1990-õ ãî äàõ, áû ëî âû ÿâ ëå íî ÷à ñ -
òîå ïî òðåá ëå íèå áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà çà îä íî çà ñòî ëüå (ãëàâ íûì îá ðà çîì, â âè äå
âîäêè) [1, 2, 3, 14, 15]. Èñ ñëå äî âà íèå â Àð õàí ãå ëü ñêå 
(1999—2000 ãã.) ñ èñ ïî ëü çî âà íè ÿì òå ñ òà AUDIT
ïî êà çà ëî, ÷òî 75% ìóæ ÷èí, ðà áî òà þ ùèõ â ïðî ìûø -
ëåí íî ñòè, ìî æåò áûòü îò íå ñå íî ê êà òå ãî ðèè ïî òðåá -
ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü âî âðåä íûõ èëè îïàñ íûõ êî ëè -
÷åñòâàõ [22].

Ïî èòî ãàì ðå çó ëü òà òîâ òî ãî æå èñ ñëå äî âà íèÿ, ñïå -
öè à ëè ñòà ìè áûë ñäå ëàí ñëå äó þ ùèé âû âîä: íà òåð ðè -
òî ðèè Àð õàí ãå ëü ñêà â 2002 ã. 19% ìóæ ñêèõ ñìåð òåé
ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû íà ñ÷åò àë êî ãî ëÿ, â îò ëè ÷èå îò
3% â Çà ïàä íîé Åâ ðî ïå [25]. Ñõîä íûå ïî âå ëè ÷è íå
îöåí êè áû ëè ñäå ëà íû è äëÿ âñå ãî íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè â öå ëîì [23].

Ïðî èç âî äè ìûå íà îñíî âå ýòè ëî âî ãî ñïèð òà æèä êî -
ñòè, íå ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ ïî òðåá ëå íèÿ â êà ÷å ñò âå àë -

êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (â äà ëü íåé øåì — íå ïè òü å âîé àë -
êî ãîëü), âêëþ ÷àÿ îäå êî ëîí è äðó ãèå ñïèð òî ñî äåð æà ùèå
ïàð ôþ ìåð íûå æèä êî ñòè, ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè è ÷è ñ -
òÿ ùèå ñðåä ñò âà, íå îò íî ñÿò ñÿ ïî ñó ùå ñò âó þ ùèì ïðà âè -
ëàì ê êà òå ãî ðèè àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
îíè íå îá ëà ãà þò ñÿ àê öèç íû ìè ñáî ðà ìè è èõ ñòî è ìîñòü â 
ïå ðå ñ÷å òå íà åäè íè öó ÷èñ òî ãî ñïèð òà îêà çû âà åò ñÿ â 6
ðàç äå øåâ ëå, ÷åì èç ãî òîâ ëåí íîé íà ïðåä ïðè ÿ òèè âî äêè.
Òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèå àíà ëè çû íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, ïðè -
îá ðå òåí íî ãî â ã. Èæåâ ñêå, íå âû ÿ âè ëè â íåì ñëå äîâ ìå -
òè ëî âî ãî ñïèð òà è îá íà ðó æè ëè ëèøü î÷åíü íèç êèå êîí -
öåí ò ðà öèè ñïèð òîâ ñ äëèí íîé óã ëå ðîä íîé öå ïüþ [18].
Îäíà êî èç âå ñò íî, ÷òî ìíî ãèå âè äû íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî -
ëÿ èìå þò î÷åíü âû ñî êóþ êîí öåí ò ðà öèþ ýòè ëî âî ãî ñïèð -
òà. Â òî âðå ìÿ êàê îáú åì íîå ñî äåð æà íèå ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà â ðóñ ñêîé âî äêå ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì 43%, ìå -
äè öèí ñêèå íà ñòîé êè è îäå êî ëîí, ïðè îá ðå òà å ìûå äëÿ
âíóò ðåí íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ, ìî ãóò ñî äåð æàòü îò 60% äî
97% ýòà íî ëà [18].

Íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå òùà òå ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ ñâÿ çè 
ñìåð ò íî ñòè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñ
ïðè å ìîì àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è, â ÷à ñò íî ñòè, ñ
îïàñ íû ìè ôîð ìà ìè åãî óïî òðåá ëå íèÿ, à òàê æå ïðå î -
äî ëå íèå îãðà íè ÷å íèé, ñ êî òî ðû ìè ñòîë ê íó ëèñü ïðå -
äû äó ùèå íà ó÷ íûå èçû ñ êà íèÿ, ïî ñëó æè ëà òîë ÷ êîì äëÿ 
íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, íà çâàí íî ãî «Îá ñëå äî âà íèå ñå -
ìåé â Èæåâ ñêå». Â öåí ò ðå åãî âíè ìà íèÿ íà õî äè ëèñü
ìóæ ÷è íû òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà. Ìû èçó ÷à ëè
âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ è, â îñî áåí íî ñòè, åãî îïàñ íî ãî çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ íà óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè ìóæ ÷èí.

Ìå òî äè êà èñ ñëå äî âà íèÿ
âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ñìåð ò íîñòü â Èæåâ ñêå

Íà øå èñ ñëå äî âà íèå áû ëî ïî ñòðî å íî ïî ñõå ìå
«ñëó ÷àé—êîí ò ðîëü». Îíî ïðî âî äè ëîñü â Èæåâ ñêå
— îä íîì èç êðóï íûõ ïðî ìûø ëåí íûõ öåí ò ðîâ Ðîñ ñèè 
ñ íà ñå ëå íè åì 632 òûñ. ÷åë. (ïî äàí íûì íà êî íåö
2001 ã.). Ýòî — òè ïè÷ íûé ðîñ ñèé ñêèé ãî ðîä, â êî òî -
ðîì êàê îæè äà å ìàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè, òàê è
ðàñ ïðå äå ëå íèå ñìåð ò íî ñòè ìóæ ÷èí òðó äî ñïî ñîá íî ãî
âîç ðà ñ òà ïî ïðè ÷è íàì ñìåð òè íà õî äÿò ñÿ íà ñðåä íåì
ðîñ ñèé ñêîì óðîâ íå. Âû ïîë íåí íîå ðà íåå â ýòîì æå ðå -
ãè î íå èñ ñëå äî âà íèå ïî äîá íî ãî òè ïà äî êà çà ëî ïðèí öè -
ïè à ëü íóþ âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ â äàí íîì ãî ðî äå
êîì ï ëåê ñ íûõ èñ ñëå äî âà íèé [28].

Àíàëèçó áûëè ïîä âåð ãíó òû ñìåð òè ìóæ ÷èí, ïðî -
æè âàâ øèõ íà òåð ðè òî ðèè Èæåâ ñêà êàê ìè íè ìóì åùå ñ  
îäíèì ÷ëå íîì ñåìüè è ïî ãèá øèõ â âîç ðàñ òå îò 25 äî
54 ëåò â ïå ðè îä ñ 20 îêòÿá ðÿ 2003 ã. ïî 3 îêòÿá ðÿ
2005 ã. Ñâå äå íèÿ î ñìåð òÿõ áûëè ïî ëó ÷å íû ïî îôè öè -
àëü íûì äàí íûì èõ ðå ãèñ òðà öèè. Ïðè ÷è íà ñìåð òè êî -
äè ðî âà ëàñü âðà ÷îì èëè ïà òî ëî ãî à íà òî ìîì â ñî îò âå -
òñòâèè ñ Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öè åé áî ëåç íåé
äå ñÿ òî ãî ïå ðå ñìîò ðà (ÌÊÁ-10). ×ëå íû êîí òðîëü íîé
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ãðóï ïû âû áè ðà ëèñü èç ñïèñ êîâ æè âó ùèõ ìóæ ÷èí,
ñôîð ìè ðî âàí íûõ â 2002 ã. ñèñ òå ìîé ó÷å òà íà ñå ëå íèÿ.
Êàæ äûé ìå ñÿö êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà ñëó ÷àé íûì îá ðà -
çîì ïî ïîë íÿ ëàñü íî âû ìè ÷ëå íà ìè èç ýòîé ñî âî êóï íîñ -
òè òàê, ÷òî áû â êàæ äîì ïÿ òè ëåò íåì èí òåð âà ëå âîç ðàñ òà 
÷èñ ëî èí òåð âüþ ñ ÷ëå íà ìè ñå ìåé êîí òðî ëåé ðàâ íÿ ëîñü
÷èñ ëó èí òåð âüþ ñ ÷ëå íà ìè ñå ìåé óìåð øèõ.

Êîìàí äà, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç 34 ïîä ãî òîâ ëåí íûõ èí -
òåðâüþå ðîâ, ñî áè ðà ëà èí ôîð ìà öèþ îá óìåð øèõ ìóæ -
÷è íàõ è êîí ò ðî ëÿõ (÷ëå íàõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû) îò
èí ôîð ìàí òîâ èç ÷èñ ëà áëèç êèõ ðî äñòâåí íè êîâ, ñ êî -
òî ðû ìè îíè ïðî æè âà ëè â îä íîì äî ìî õî çÿé ñò âå, ñ ïî -
ìî ùüþ ïî äðîá íî ãî âî ïðîñ íè êà. Ïî÷ òè âñå èí òåðâüþ
ñ èí ôîð ìàí òà ìè îá óìåð øèõ áû ëè ïðî âå äå íû â òå ÷å -
íèå 6—8 íå äåëü ñ ìî ìåí òà ñìåð òè. Èí òåðâüþ ïðî âî -
äè ëèñü ñ 11 äå êàá ðÿ 2003 ã. äî 16 íî ÿá ðÿ 2005 ã. Èí -
òåðâüþ ñ èí ôîð ìàí òà ìè îá óìåð øèõ è î êîí ò ðî ëÿõ
ïðî âî äè ëèñü ñ îäè íà êî âîé ñêî ðî ñòüþ â òå ÷å íèå âñå ãî
ïå ðè î äà ñáî ðà èí ôîð ìà öèè. Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ êîí -
òàê òà èí òåðâüþå ðû ïðåä ïðè íè ìà ëè äî òðåõ ïî ñå ùå -
íèé ïî èç âå ñò íî ìó àä ðå ñó ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà. Áû ëî
ïðåä âà ðè òå ëü íî îãî âî ðå íî, ÷òî ïðè íà ëè ÷èè áî ëåå îä -
íî ãî âîç ìîæ íî ãî èí ôîð ìàí òà ïðè î ðè òåò îò äà åò ñÿ ñó -
ïðó ãå èëè ñî æè òå ëü íè öå.

Äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ äî ñòî âåð íî ñòè ñî áðàí íîé èí -
ôîð ìà öèè â ïîä ãðóï ïå èç 200 óìåð øèõ è 200 êîí ò ðî -
ëåé áû ëî ïðî âå äå íî ïî äâà èí òåðâüþ ñ ðàç íû ìè èí ôîð -
ìàí òà ìè. ×òî áû èç áå æàòü âëè ÿ íèÿ òðå òü èõ ëèö íà îò âå -
òû, âñå èí òåðâüþ ïðî âî äè ëèñü ñ ãëà çó íà ãëàç.

Ïîä ãî òîâ ëåí íûé âîï ðîñ íèê îõâà òû âàë ðÿä ïðè çíà -
êîâ, âêëþ ÷àÿ ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, êó ðå íèå, ñî öè àëü -
íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå è äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè.
Áîëü øè íñòâî âîï ðî ñîâ áûëî çà è ìñòâî âà íî èç àí êåò, àï -
ðî áè ðî âàí íûõ â äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Ñèñ òå ìà òè ÷åñ -
êàÿ ïðî âåð êà äîñ òî âåð íîñ òè ñâå äå íèé, ïî ëó ÷åí íûõ îò
èí ôîð ìàí òîâ, âû ïîë íÿâ øà ÿ ñÿ íà ýòà ïå ïîä ãî òîâ êè èñ -
ñëå äî âà íèÿ [30], ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëà âû ñî êóþ ñòå ïåíü
ñî ãëà ñî âàí íîñ òè îò âå òîâ èí ôîð ìàí òîâ î ñðåä íåé ÷àñ òî òå 
ïî òðåá ëå íèÿ ðàç íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ è îá îá û÷ -
íîì êî ëè ÷åñ òâå àë êî ãî ëÿ, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî çà îäíî çà -
ñòîëüå [7, 20]. Ãëàâ íûé âû âîä çà êëþ ÷àë ñÿ â òîì, ÷òî
íàä åæ íîñòü îò âå òîâ èí ôîð ìàí òîâ âîç ðàñ òà ëà, åñëè â èí -
òåð âüþ îãðà íè ÷è âà ëèñü âîï ðî ñà ìè î òåõ àñ ïåê òàõ ïî âå -
äå íèÿ, êî òî ðûå ìîæ íî íå ïîñ ðå äñòâåí íî íà áëþ äàòü.

Èíôîð ìà öèÿ î ïî òðåá ëå íèè àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ 
(ïèâà, âèíà è êðåï êèõ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ) â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íå ãî ãîäà áûëà ïî ëó ÷å íà ñ ïî ìîùüþ ñòàí äàð -
òíûõ âîï ðî ñîâ «êî ëè ÷åñ òâî — ÷àñ òî òà» [5]. Ðåñ ïîí -
äåí òàì çà äà âàë ñÿ âîï ðîñ î ÷àñ òî òå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ êàæ äî ãî òèïà (êàæ äûé äåíü èëè
÷àùå, ïî ÷òè êàæ äûé äåíü, 3—4 ðàçà â íå äå ëþ,
1—2 ðàçà â íå äå ëþ, 1—3 ðàçà â ìå ñÿö, íå ñêîëü êî
ðàç â ãîä, íè êîã äà èëè ïî ÷òè íè êîã äà). Êî ëè ÷åñ òâî
ïî òðåá ëÿ å ìûõ çà îäèí ïðè åì íà ïèò êîâ êàæ äî ãî òèïà
ôèê ñè ðî âà ëîñü â ïðè âû÷ íûõ äëÿ æè òå ëåé Ðîñ ñèè

åäè íè öàõ èç ìå ðå íèÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò êà òå ãî ðèè (áó -
òûë êàõ ïèâà, ãðàì ìàõ âèíà èëè êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ
íà ïèò êîâ). Îáúåì ÷èñ òî ãî ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ñî äåð -
æà ùå ãî ñÿ â âû ïè òîì çà ïðî øåä øèé ãîä ïèâå, âèíå è
êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êàõ, ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ íà
îñíî âå ÷àñ òî òû ïðè å ìà, îá ú å ìà ïî òðåá ëå íèÿ è êðå -
ïîñ òè íà ïèò êîâ. Êîí öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà â àë êî ãîëü -
íûõ íà ïèò êàõ êàæ äî ãî òèïà â Èæåâ ñêå áûëà îïðå äå -
ëå íà ïó òåì ñáî ðà èí ôîð ìà öèè ñ çà âîä ñêèõ ýòè êå òîê.
Êîí öåí òðà öèÿ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà â ïðî äà âà å ìîé â ãî -
ðî äå âîä êå áûëà óòî÷ íå íà íà îñíî âå ëà áî ðà òîð íûõ
àíà ëè çîâ [18]. Íàìè áûëî ïðè íÿ òî, ÷òî îá ú åì íîå ñî -
äåð æà íèå ýòà íî ëà ñî ñòàâ ëÿ åò â ïèâå 4,5%, â âèíå
12% è â êðåï êèõ ñïèð òíûõ íà ïèò êàõ — 43%. Äëÿ
íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ âû ÿñ íÿ ëàñü òîëü êî ÷àñ òî òà åãî
ïî òðåá ëå íèÿ, ïî ñêîëü êó îò ñó òñòâó þò ñòàí äàð òíûå
ìåðû îá ú å ìà åãî ïî òðåá ëå íèÿ.

Ìû òàê æå ñî áè ðà ëè èí ôîð ìà öèþ îá îñî áûõ òè ïàõ 
ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãîëü -
íû ìè íà ïèò êà ìè, â ÷àñ òíîñ òè î çà ïî ÿõ, ò.å. ïå ðè î äàõ
èç äâóõ è áî ëåå äíåé íå ïðå ðûâ íî ãî ïüÿ íñòâà, êîã äà
÷å ëî âåê âû ïà äà åò èç íîð ìàëü íîé îá ùåñ òâåí íîé æèç -
íè [32]. Áûë ðàç ðà áî òàí ñïå öè àëü íûé èí äè êà òîð
ïðî áëåì íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ó÷è òû âà þ ùèé íà -
ëè ÷èå îä íî ãî èëè áî ëåå çà ïî åâ â ïðåä û äó ùåì ãîäó,
ñëó ÷à åâ ÷ðåç ìåð íî ãî îïüÿ íå íèÿ äâàæ äû â íå äå ëþ èëè 
÷àùå, ïî õìåëüÿ èëè çà ñû ïà íèÿ íî÷üþ â îäåæ äå ââè äó 
ñèëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ.

Äëÿ âñåõ óìåð øèõ è êîí òðî ëåé, âíå çà âè ñè ìîñ òè
îò íà ëè ÷èÿ èí òåð âüþ, áûëà ïî ëó ÷å íà èí ôîð ìà öèÿ îá
èõ âîç ìîæ íîé ðå ãèñ òðà öèè â Èæåâ ñêîì ãî ðîä ñêîì
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå ðå, ãëàâ íîì ëå ÷åá íîì
ó÷ðåæ äå íèè, îêà çû âà þ ùåì ïî ìîùü ïðè àë êî ãîëü íûõ
ïðî áëå ìàõ. Èíôîð ìà öèÿ ïðåä îñòàâ ëÿ ëàñü ðà áîò íè êà -
ìè äàí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ èç èñ òî ðèé áî -
ëåç íè áåç óòî÷ íå íèÿ, èäåò ëè ðå÷ü îá óìåð øåì èëè î
êîí òðî ëå. Òàê êàê 99% çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ â äèñ -
ïàí ñå ðå ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 25—54 ëåò èìå ëè çà áî ëå -
âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ àë êî ãî ëåì, ìû ïî ëó ÷è ëè íå çà âè -
ñè ìóþ èí ôîð ìà öèþ îá àë êî ãîëü íûõ ïðî áëå ìàõ, íå
èñ êà æåí íóþ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîé îøèá êîé íà áëþ äå íèÿ
èëè ïà ìÿ òè. Äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè êîð ðå ëÿ öèè ñìåð -
òíîñ òè ñ ôàê òî ðà ìè ðèñ êà áûë èñ ïîëü çî âàí ìå òîä ëî -
ãèñ òè ÷åñ êîé ðåã ðåñ ñèè. Ðàñ ÷å òû áûëè âû ïîë íå íû ñ
ïî ìîùüþ ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî ïà êå òà STATA. Âî âñåõ
ðåã ðåñ ñè îí íûõ ìî äå ëÿõ áûëè èñ ïîëü çî âà íû øåñòü ïÿ -
òè ëåò íèõ êà òå ãî ðèé âîç ðàñ òà. Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ,
êó ðå íèå è ñî ñòî ÿ íèå â áðà êå áûëè îò íå ñå íû ê ìî äè -
ôè öè ðó þ ùèì ïå ðå ìåí íûì, êî òî ðûå ïî òåí öè àëü íî
ñïî ñîá íû ïî âëè ÿòü íà ðåã ðåñ ñè îí íóþ ñâÿçü ìåæ äó
ðèñ êîì ñìåð òè è àë êî ãî ëåì, è òàì, ãäå ýòî áûëî öå ëå -
ñî îá ðàç íî, îíè âêëþ ÷à ëèñü â ÷èñ ëî îá ú ÿñ íÿ þ ùèõ ïå -
ðå ìåí íûõ ìî äå ëè.

Îò èí ôîð ìàí òîâ áû ëî ïî ëó ÷å íî óñòíîå ñî ãëà ñèå
íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè. Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî îäîá -
ðå íî ýòè ÷å ñêè ìè êî ìè òå òà ìè Èæåâ ñêîé ãî ñó äàð ñò -
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âåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè è Ëîí äîí ñêîé øêî ëû
ãè ãè å íû è òðî ïè ÷å ñêîé ìå äè öè íû.

Äî ëÿ ïðî âå äåí íûõ èí òåðâüþ ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà -
êî âà äëÿ óìåð øèõ è êîí ò ðî ëåé. Äî ëÿ ïðî æè âà þ ùèõ
áåç ñå ìüè ñðå äè óìåð øèõ áû ëà âûøå, ÷åì ñðå äè êîí ò -
ðî ëåé, ïî ý òî ìó ó óìåð øèõ â áî ëü øåì ÷èñ ëå äî ìî õî -
çÿéñòâ íå íà øëîñü èí ôîð ìàí òà äëÿ ïðî âå äå íèÿ èí -
òåðâüþ. ×èñ ëî îò êà çàâ øèõ ñÿ îò èí òåðâüþ ñðå äè ÷ëå -
íîâ ñå ìåé êîí ò ðî ëåé áû ëî áî ëü øå, ÷åì â ñå ìü ÿõ
óìåð øèõ (òàáë. 1).

Òàáë. 2 äå ìîí ñò ðè ðó åò äî ëþ ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ íà
èí òåðâüþ ÷ëå íîâ ñå ìüè óìåð øå ãî ñ óêà çàí íû ìè âî
âðà ÷åá íîì ñâè äå òå ëü ñò âå î ñìåð òè â ñâÿ çè ñ èõ óðîâ -
íåì îá ðà çî âà íèÿ è ñî ñòî ÿ íè åì â áðà êå. Àíà ëî ãè÷ íîé
èí ôîð ìà öèåé îá óðîâ íå îá ðà çî âà íèÿ è ñî ñòî ÿ íèè â
áðà êå ïðåä ñòà âè òå ëåé êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, ÷ëå íû
ñåìüè êî òî ðûõ îò êà çà ëèñü îò èí òåðâüþ, ìû íå ðàñ ïî -
ëà ãà åì. Äî ëÿ èí ôîð ìàí òîâ, ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ è îò êà çàâ -
øèõ ñÿ îò èí òåðâüþ, áû ëà îäè íà êî âîé äëÿ ñî ñòî ÿ ùèõ
è íå ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå -
ðå êàê äëÿ óìåð øèõ, òàê è äëÿ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.

Ñðå äè îïðî øåí íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ íàè áî ëü øóþ
ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò æå íû èëè ñî æè òå ëü íè öû, çà òåì
ñëå äó þò ìà òå ðè. Äðó ãè ìè èí ôîð ìàí òà ìè áû ëè âçðîñ -
ëûå äå òè, ðîä íûå áðà òüÿ è ñå ñò ðû, îò öû è äðó ãèå
ðîä ñò âåí íè êè (ðèñ. 1).

Ïî ñêî ëü êó ñó ïðó ãè èëè ñî æè òå ëü íè öû ÷à ùå áû âà -
ëè èí ôîð ìàí òà ìè äëÿ êîí ò ðî ëåé, ÷åì äëÿ óìåð øèõ,
áûë ïî âòîð íî ïðî âå äåí àíà ëèç òî ëü êî òåõ óìåð øèõ è
êîí ò ðî ëåé, ãäå èí ôîð ìàí òîì áû ëà ñó ïðó ãà èëè ñî æè -
òå ëü íè öà. Ðå çó ëü òà òû îêà çà ëèñü ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà -
êî âû ìè ñ ðå çó ëü òà òà ìè, îñíî âàí íû ìè íà âñåé ñî âî -
êóï íî ñòè äàí íûõ.

Â ïîä ãðóï ïå èç 200 óìåð øèõ è 200 êîí ò ðî ëåé, î
êàæ äîì èç êî òî ðûõ îïðà øè âà ëîñü äâà èí ôîð ìàí òà,
áûë ðàñ ñ÷è òàí êî ýô ôè öè åíò êàï ïà Êî ý íà, èç ìå ðÿ þ -
ùèé ñòå ïåíü ñî ãëà ñèÿ ìåæ äó èí ôîð ìàí òà ìè ïî ïî âî -

äó ïî òðåá ëå íèÿ èëè íå ïî òðåá ëå íèÿ â ïðå äû äó ùåì ãî -
äó íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ [4]. Êàï ïà (κ) — êî ýô ôè -
öè åíò Êî ý íà — ìå ðà ñî îò âåò ñò âèÿ ìåæ äó äàí íû ìè
äâóõ èñ òî÷ íè êîâ ïðè îïðå äå ëå íèè îä íî ãî è òî ãî æå
ïðè çíà êà — ëå æèò â èí òåð âà ëå îò 0 (îò ñóò ñò âèå ñî -
îò âåò ñò âèÿ) äî 1 (ïîë íîå ñî îò âåò ñò âèå). Êî ýô ôè öè -
åíò ñî ñòà âèë 0,85 äëÿ óìåð øèõ è 0,83 äëÿ êîí ò ðî ëåé. 
Ïðè ìå íè òå ëü íî ê ÷à ñ òî òå ïî òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî
àë êî ãî ëÿ κ ñî ñòàâ ëÿ åò 0,81 äëÿ ñëó ÷à åâ è 0,80 äëÿ
êîí ò ðî ëåé. Òà êîé óðî âåíü ñî ãëà ñî âàí íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ
âû ñî êèì è óñëîâ íî êëàñ ñè ôè öè ðó åò ñÿ êàê ïî÷ òè èäå à -
ëü íûé (κ>0,80) èëè çíà ÷è òå ëü íûé (0,61<κ<0,80)
[10]. Îä íà êî óðî âåíü ñî ãëà ñî âàí íî ñòè äëÿ ðàñ ÷åò íîé
ïå ðå ìåí íîé, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî àë -
êî ãî ëÿ, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî â ôîð ìå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò -
êîâ, îêà çàë ñÿ íè æå, ÷åì äëÿ õà ðàê òå ðè ñòèê ïî òðåá ëå -
íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ (0,51 äëÿ ñëó ÷à åâ è êîí ò ðî -
ëåé). Òà êèå çíà ÷å íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê óìå ðåí -
íûå (0,41—0,60).

Ðå çó ëü òà òû îïðî ñîâ èí ôîð ìàí òîâ â ñî å äè íå íèè ñ
îáú åê òèâ íû ìè ñâå äå íè ÿ ìè îá óìåð øèõ è î êîí ò ðî ëÿõ
ïî çâî ëÿ þò ïðåä ñòà âèòü ñå áå êîë ëåê òèâ íûé «ïîðò ðåò» 
òåõ è äðó ãèõ (ðèñ. 2). Â íåì è äà ëåå ïîä «áó òûë êîé»
ïî íè ìà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ, ýê âè âà ëåí ò íîå ñî -
äåð æà ùå ìó ñÿ â 0,7 ë âî äêè. Êàê ìîæ íî áû ëî îæè -
äàòü, óìåð øèå áû ëè ìå íåå îá ðà çî âà íû è êó ðè ëè
áîëü øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëÿ ìè. Ñðå äè óìåð øèõ
òàê æå áû ëî áî ëü øå ðàç âå äåí íûõ èëè æèâ øèõ ðàç -
äåëü íî, ðàâ íî êàê è íè êîã äà íå ñî ñòî ÿâ øèõ â áðà êå.

Ê êà òå ãî ðèè ïðîá ëå ìíî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
îò íå ñå íû ñëó ÷àè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, õà ðàê òå ðè çó -
þ ùè å ñÿ îä íèì èëè áî ëåå çà ïî ÿ ìè â ïðå äû äó ùåì ãî -
äó, ñëó ÷à ÿ ìè ÷ðåç ìåð íî ãî îïü ÿ íå íèÿ äâàæ äû â íå äå -
ëþ èëè ÷à ùå, ïî õìå ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà èëè çà ñû ïà íèÿ â
îäåæ äå âñëåä ñò âèå âû ðà æåí íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îòðàâ -
ëå íèÿ.
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Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðà èí ôîð ìàí òîâ, äàâ øèõ èí òåðâüþ

Òàá ëè öà 1

Ðå çó ëü òà òû àí êåò íî ãî îïðî ñà
îò íî ñè òå ëü íî óìåð øèõ è êîí ò ðî ëåé

Óìåð øèå
(n=2835)

Êîí ò ðî ëè
(n=3078)

Èí òåðâüþ ïðî âå äå íî 1750 (62%) 1750 (57%)

Îò êàç îò èí òåðâüþ / 
èí ôîð ìàíò îò ñóò ñò âó åò

323 (11%) 646 (21%)

Ìóæ ÷è íà æèë îäèí * 312 (11%) 157 (5%)

Êîí ò ðîëü óìåð — 16 (1%)

Êîí òàêò ïî àä ðå ñó íå óñòà íîâ ëåí 74 (3%) 76 (3%)

Íå âåð íûé àä ðåñ 339 (12%) 404 (13%)

Äðó ãàÿ ïðè ÷è íà íå âîç ìîæ íî ñòè
ïðî âå äå íèÿ èí òåðâüþ

37 (1%) 29 (1%)

Ïðè ìå ÷à íèå * Íåò ÷ëå íà ñå ìüè — âîç ìîæ íî ãî èí ôîð ìàí òà



Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ìóæ ÷è íà ìè â Èæåâ ñêå

Ïîë íàÿ èí ôîð ìà öèÿ î ÷à ñ òî òå ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà,
âè íà, êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è íå ïè òü å âî ãî
àë êî ãî ëÿ áû ëà ïî ëó ÷å íà îò èí ôîð ìàí òîâ óìåð øèõ
(1638 ÷åë. — 94%) è êîí ò ðî ëåé (1696 ÷åë. —
97%). Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà 1332 óìåð øèõ
(81%) è 1343 ÷åë. (79%) èç ÷èñ ëà êîí ò ðî ëåé ïî -
òðåá ëÿ ëè êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè. Ðå æå íà áëþ -
äàë ñÿ ïðè åì ïè âà — 1147 ÷åë. (70%) óìåð øèõ ïðî -
òèâ 1286 ÷åë. (76%) êîí ò ðî ëåé. Ìå íåå ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íûì áû ëî ïî òðåá ëå íèå âè íà — 664 ÷åë. (41%)
óìåð øèõ â ñðàâ íå íèè ñ 651 ÷åë. (38%) êîí ò ðî ëÿ ìè.
Íàè áî ëü øåå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó óìåð øè ìè è êîí ò ðî ëÿ -

ìè áû ëî ñâÿ çà íî ñ ïî òðåá ëå íè åì íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî -
ëÿ — 677 ÷åë. (41%) ïðî òèâ 128 ÷åë. (8%).

Íà ðèñ. 3 ïî êà çà íû ðàç ëè ÷èÿ â ïî òðåá ëå íèè îáû÷ íûõ 
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (ò.å. ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ñî äåð æà -
ùå ãî ñÿ â ïè âå, âè íå è êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êàõ, êî -
òî ðûå íå îò íî ñÿò ñÿ ê íå ïè òü å âûì), ìåæ äó óìåð øè ìè è
êîí ò ðî ëÿ ìè, èìå þ ùè ìè íå êî òî ðûå èäåí òè÷ íûå õà ðàê òå -
ðè ñòè êè (óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ, ñîâ ïà äà þ ùèå õà ðàê òå ðè -
ñòè êè ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, ÷à ñ òî òû êó ðå íèÿ è íå êî -
òî ðûå äðó ãèå). Â öå ëîì åæå íå äå ëü íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ óìåð øè ìè áû ëî ïðè ìåð íî â 2 ðà çà áî ëü øå, ÷åì ó
êîí ò ðî ëåé. Îíî áû ëî ñó ùå ñò âåí íî áî ëü øèì ïðè âñåõ
óðîâ íÿõ îá ðà çî âà íèÿ, ó âñåõ êà òå ãî ðèé êó ðå íèÿ, ó ñî ñòî -
ÿâ øèõ è íå ñî ñòî ÿâ øèõ íà ó÷å òå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ -
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Òàá ëè öà 2

Ðàñ ïðå äå ëå íèå óìåð øèõ è êîí ò ðî ëåé â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èí òåðâüþ

Óìåð øèå Êîí ò ðî ëè

Èí òåðâüþ
ïðî âå äå íî

Èí òåðâüþ íå 
ïðî âå äå íî

Èí òåðâüþ
ïðî âå äå íî

Èí òåðâüþ íå
ïðî âå äå íî

Îá ùåå ÷èñ ëî 1750 1085 1750 1328

Âîç ðàñò ñìåð òè (ëåò)

25—29 131 (8%) 88 (8%) 132 (8%) 119 (9%)

30—34 144 (8%) 110 (10%) 145 (8%) 104 (8%)

35—39 137 (8%) 106 (10%) 140 (8%) 147 (11%)

40—44 305 (17%) 190 (18%) 294 (17%) 234 (18%)

45—49 441 (25%) 295 (27%) 434 (25%) 310 (23%)

50—54 592 (34%) 296 (27%) 605 (35%) 414 (31%)

Çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå 292 (17%) 188 (17%) 71 (4%) 48 (4%)

Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ óìåð øå ãî, çà ôèê ñè ðî âàí íûé ïðè ðå ãè ñò ðà öèè ñìåð òè

Íå ïîë íîå ñðåä íåå è íè æå 209 (12%) 120 (11%)

Ñðåä íåå 1316 (75%) 753 (70%)

Âû ñøåå è íå ïîë íîå âû ñøåå 137 (8%) 136 (13%)

Íå èç âå ñò íî 86 (5%) 70 (7%)

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå óìåð øå ãî, çà ôèê ñè ðî âàí íîå ïðè ðå ãè ñò ðà öèè ñìåð òè

Æå íàò 1098 (63%) 457 (42%)

Íè êîã äà â áðà êå íå ñî ñòî ÿë 312 (18%) 257 (24%)

Âäî âåö 33 (2%) 33 (3%)

Ðàç âå äåí 270 (15%) 285 (26%)

Íå èç âå ñò íî 37 (2%) 53 (5%)

Êîí ò ðî ëè

Îá ùåå ÷èñ ëî 1750 1328

Âîç ðàñò ïðè èí òåðâüþ (ëåò)

25—29 132 (8%) 119 (9%)

30—34 145 (8%) 104 (8%)

35—39 140 (8%) 147 (11%)

40—44 294 (17%) 234 (18%)

45—49 434 (25%) 310 (23%)

50—54 605 (35%) 414 (31%)

Çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå 71 (4%) 48 (4%)
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Ðèñ. 3. Ñðåä íèé îáú åì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî çà íå äå ëþ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî â âè äå îáû÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, â äå ñÿò êàõ ìë

Ðèñ. 2. Íå êî òî ðûå õà ðàê òå ðè ñòè êè óìåð øèõ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû
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Ðèñ. 5. Îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê ñìåð òè â çà âè ñè ìî ñòè îò ñðåä íå ãî êî ëè ÷å ñò âà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ (ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî òðåá ëÿ þ ùè ìè
ìå íü øå, ÷åì ïîë áó òûë êè â íå äå ëþ) è ÷à ñ òî òû ïî òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ (ïî ñðàâ íå íèþ ñ íè êîã äà åãî íå ïî òðåá ëÿ þ ùè ìè):
ìî äåëü 1 — ñòàí äàð òè çî âà íî ïî âîç ðà ñ òó; ìî äåëü 2 — ñòàí äàð òè çî âà íî ïî âîç ðà ñ òó è äðó ãîé ïå ðå ìåí íîé â òàá ëè öå (íà ïðè ìåð, ÷à ñ òî òà ïî òðåá ëå -
íèÿ ñóð ðî ãà òîâ ïî îáú å ìó ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ýòà íî ëà è íà î áî ðîò); ìî äåëü 3 — ñòàí äàð òè çî âà íî ïî âñåì ïå ðå ìåí íûì ìî äå ëè 2 ïëþñ êó ðå íèå è óðî -
âåíü îá ðà çî âà íèÿ (êàê êà òå ãî ðèé íûå ïå ðå ìåí íûå: 3 óðîâ íÿ â îá ðà çî âà íèè, 5 óðîâ íåé â êó ðå íèè); ìî äåëü 4 — ñòàí äàð òè çî âà íî ïî âñåì ïå ðå ìåí -
íûì ìî äå ëè 3 ïëþñ ñî ñòî ÿ íèå â áðà êå (ïå ðå ìåí íàÿ ñî çíà ÷å íè ÿ ìè: çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûé áðàê, íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûé áðàê, îäè íî÷ êà, ðàç âå äåí,
âäî âåö). Äàí íûå îãðà íè ÷è âà þò ñÿ ìóæ ÷è íà ìè, ïî êî òî ðûì èìå åò ñÿ ïîë íûé íà áîð ñâå äå íèé î êó ðå íèè, óðîâ íå îá ðà çî âà íèÿ, ÷à ñ òî òå è êî ëè ÷å ñò âó
ïî òðåá ëÿ å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ âñåõ âè äîâ, à òàê æå ÷à ñ òî òå ïî òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ.

Ðèñ. 4. Ïî òðåá ëå íèå íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ óìåð øè ìè è êîí ò ðî ëÿ ìè ñ íå êî òî ðû ìè îäè íà êî âû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè



ïàí ñå ðå, è íà ìíî ãî áî ëü øèì ó òåõ, êòî ñòðà äàë çà ïî ÿ ìè.
Óìåð øèå óñòó ïà ëè êîí ò ðî ëÿì ïî ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ òî ëü -
êî ñðå äè òåõ, êòî âû ïè âàë 4 è áî ëåå áó òûë êè â íå äå ëþ,
è ñ ðå äè òåõ, êòî åæå äíåâ íî ïî òðåá ëÿë íå ïè òü å âîé àë êî -
ãîëü, íî, êàê ñëå äó åò èç ðèñ. 2, è òåõ è äðó ãèõ ñðå äè êîí -
ò ðî ëåé áû ëî ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øå, ÷åì ñðå äè óìåð øèõ.

Áî ëåå íèç êèé óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ è ôàêò êó ðå íèÿ 
àñ ñî öè è ðî âà ëèñü ñ ïî âû øåí íûì îáú å ìîì ïî òðåá ëÿ å -
ìî ãî ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ïðè å ìîì áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà 
íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ è äðó ãè ìè ïðè çíà êà ìè ïðîá ëå -
ìíî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Îáú åì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
ýòà íî ëà ïî ëî æè òå ëü íî ñâÿ çàí ñ îá íà ðó æåí íîé â õî äå
ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû êîí öåí ò ðà öèåé
ýòà íî ëà â êðî âè (óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p=0,014) è ìî -
÷å (p=0,008), ñðå äè óìåð øèõ îò ïðè ÷èí, íà ïðÿ ìóþ
ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì. Îä íà êî òà êîé ñâÿ çè íå íà -
áëþ äà åò ñÿ ñðå äè óìåð øèõ îò äðó ãèõ ïðè ÷èí (ýòè äàí -
íûå íå ïðåä ñòàâ ëå íû íà ãðà ôè êå).

Ïî òðåá ëå íèå íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ

Êàê ñëå äó åò èç ðèñ. 4, ïî òðåá ëå íèå íå ïè òü å âî ãî àë êî -
ãî ëÿ áû ëî çà ôèê ñè ðî âà íî è ñðå äè êîí ò ðî ëåé, íî â ãî ðàç -
äî ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ñðå äè óìåð øèõ. Ýòî ñî îò íî øå -
íèå â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ó âñåõ ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ ãðóïï. Íà ãðà ôè êå ìîæ íî âè äåòü, ÷òî âû -
ñî êàÿ äî ëÿ ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü ñðå äè
êîí ò ðî ëåé ñâÿ çà íà ñ ïî âû øåí íûì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ
ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ èëè åãî ïðîá ëå ìíûì ïî òðåá ëå íè åì.
Îíà òàê æå íà õî äèò ñÿ íà áî ëåå âû ñî êîì óðîâ íå ó ëèö, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå â ãî ðîä ñêîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå -
ðå, à òàê æå ó ëèö ñ áî ëåå íèç êèì óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ.
Îä íà êî âî âñåõ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ñëó -
÷à ÿõ äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ ñðå äè
óìåð øèõ áû ëà íà ìíî ãî âû øå, ÷åì ñðå äè êîí ò ðî ëåé.

Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è ñìåð ò íîñòü

Íà ðèñ. 5 ïðåä ñòàâ ëå íà ñâÿçü îá ùåé ñìåð ò íî ñòè
ñî ñðåä íèì îáú å ìîì åæå íå äå ëü íî ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ è ÷à ñ òî òîé ïî òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å -
âî ãî àë êî ãî ëÿ. Ýòà ñâÿçü èç ìå ðÿ åò ñÿ ñ ïî ìî ùüþ ïî -
êà çà òå ëÿ îò íî ñè òå ëü íî ãî ðè ñ êà ñìåð òè (îò íî øå íèå
øàí ñîâ — mor ta li ty odds ra tio) ïî îò íî øå íèþ ê îä íîé 
èç ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ãðóïï (ðå ôå ðåí ò íàÿ ãðóï ïà).

Ðåã ðåñ ñè îí íàÿ ìî äåëü 1 äå ìîí ñò ðè ðó åò âëè ÿ íèå
êàæ äî ãî ôàê òî ðà íà óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè. Îíà ñòàí -
äàð òè çè ðî âà íà òî ëü êî ïî âîç ðà ñ òó. Õî òÿ, íå ñî ìíåí -
íî, ñó ùå ñò âó åò ïî ëî æè òå ëü íàÿ ñâÿçü ìåæ äó îáú å ìîì
ýòà íî ëà, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî â âè äå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, 
ñ óðîâ íåì ñìåð ò íî ñòè, òà êàÿ æå ñâÿçü ñ ÷à ñ òî òîé ïî -
òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ — íà ìíî ãî ñè ëü íåå.

Ìî äåëü 2 äå ìîí ñò ðè ðó åò ðå çó ëü òà òû âçà èì íîé ñòàí -
äàð òè çà öèè êàæ äîé èç ýòèõ ïå ðå ìåí íûõ ïî îñòà ëü íûì.
Ñòàí äàð òè çà öèÿ ïî ÷à ñ òî òå ïî òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë -

êî ãî ëÿ ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì ñíè æà åò ñè ëó ñâÿ çè ñìåð ò -
íî ñòè ñ îáú å ìîì ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, óïî òðåá ëåí íî ãî â âè -
äå îáû÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.

Äî ïîë íè òå ëü íàÿ ñòàí äàð òè çà öèÿ ïî óðîâ íþ îá ðà çî -
âà íèÿ, êó ðå íèþ è ñî ñòî ÿ íèþ â áðà êå (ìî äåëü 3) îêà -
çû âà åò ëèøü íå çíà ÷è òå ëü íîå äî ïîë íè òå ëü íîå âëè ÿ íèå
íà ýòó ñâÿçü. È íà î áî ðîò, ñòàí äàð òè çà öèÿ ïî ñðåä íå ìó 
îáú å ìó ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî åæå íå äå ëü íî
â âè äå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, â ìà ëîé ñòå ïå íè âëèÿ åò
íà îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê ñìåð òè â çà âè ñè ìî ñòè îò ÷à ñ òî -
òû ïî òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ.

Ñòàí äàð òè çà öèÿ ïî óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ, êó ðå íèþ
è ñî ñòî ÿ íèþ â áðà êå (ìî äå ëè 3 è 4) íå ñêî ëü êî îñëàá -
ëÿ åò ýòè ýô ôåê òû. Îä íà êî äà æå â ïîë íî ñòüþ ñòàí -
äàð òè çè ðî âàí íîé ìî äå ëè ñî õðà íÿ åò ñÿ ñè ëü íàÿ è ÿð êî
âû ðà æåí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ÷à ñ òî òîé ïî òðåá ëå íèÿ íå -
ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì ñìåð ò íî ñòè.

Îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê óìå ðåòü äëÿ ïî òðåá ëÿâ øèõ
íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü â ïðî øëîì ãî äó ïî ñðàâ íå íèþ ñ
íåïî òðåá ëÿâ øè ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ èòî ãî âîé èí ôîð ìà öèåé î
òîì, íà ñêî ëü êî óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè ñâÿ çàí ñ ïî òðåá -
ëå íè åì íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ. Äëÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ
ìî äå ëåé íà ðèñ. 5 îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê ñìåð òè ñî ñòà -
âèë 9,2 äëÿ ìî äå ëè 1; 8,3 äëÿ ìî äå ëè 2; 7,0 äëÿ ìî -
äå ëè 3 è 5,8 äëÿ ìî äå ëè 4.

Ñè ëü íàÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ ñâÿçü ñìåð ò íî ñòè ñ îáú å ìîì 
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî â âè äå îáû÷ íûõ àë êî -
ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, ñòàí äàð òè çè ðî âàí íàÿ ïî óðîâ íþ îá -
ðà çî âà íèÿ è êó ðå íèþ, áû ëà âû ÿâ ëå íà â îò íî øå íèè ìóæ -
÷èí, êî òî ðûå, ïî ïî ëó ÷åí íûì äàí íûì, íè êîã äà èëè ïî÷ -
òè íè êîã äà íå óïî òðåá ëÿ ëè íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü. Îä íà -
êî â îò íî øå íèè òåõ, êòî ïî òðåá ëÿë íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü, 
êà êîé-ëè áî ñâÿ çè ñ îá ùèì êî ëè ÷å ñò âîì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà îá íà ðó æå íî íå áû ëî (ðèñ. 6).

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹7. 2008

ISSN 1682—8313 45

Ðèñ. 6. Ñâÿçü îáú å ìà àë êî ãî ëÿ, åæå íå äå ëü íî ïî òðåá ëÿ å ìî ãî â âè äå
îáû÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, ñ îò íî ñè òå ëü íûì ðè ñ êîì ñìåð òè â
çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà òó ñà ïî òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ (ðå ôå -
ðåí ò íàÿ ãðóï ïà — ïî òðåá ëÿ þ ùèå ìå íåå 0,35 ë â íå äå ëþ), Âñå îò íî -
ñè òå ëü íûå ðè ñ êè ñòàí äàð òè çî âà íû ïî âîç ðà ñ òó, êó ðå íèþ è óðîâ íþ
îá ðà çî âà íèÿ. Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå ïî òåì ìóæ ÷è íàì, äëÿ êî òî ðûõ
èìå åò ñÿ èí ôîð ìà öèÿ î êó ðå íèè, îá ðà çî âà íèè, ÷à ñ òî òå è ðå ãó ëÿð -
íîì ïî òðåá ëå íèè ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ ðàç íûõ âè äîâ è ÷à ñ òî òå ïî -
òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ



Íà ðèñ. 7 îáú å äè íå íû íå ñêî ëü êî àñ ïåê òîâ ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ìóæ ÷è íû áû ëè ðàç äå ëå íû íà ãðóï ïû â
çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, ïî òðåá ëÿ ëè ëè îíè òî ëü êî àë êî -
ãîëüíûå íà ïèò êè èëè, êðî ìå òî ãî, ïî òðåá ëÿ ëè íå ïè òü å -
âîé àë êî ãîëü, èëè, ïî äàí íûì èí ôîð ìàí òîâ, îò íî ñè ëèñü
ê ëè öàì, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèì àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè.
Òå, ó êî ãî îò ìå ÷à ëîñü ïðîá ëå ìíîå ïî òðåá ëå íèå òî ëü êî
îáû÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, ïîä âåð ãà ëèñü òðåõ -
êðàò íî ìó ðè ñ êó ñìåð òè ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè, êòî ïî -
òðåá ëÿë òî ëü êî îáû÷ íûå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè è íå áûë
êëàñ ñè ôè öè ðî âàí êàê ïðîá ëå ìíî ïî òðåá ëÿ þ ùèé àë êî -
ãîëü. Çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øèé îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê íà áëþ -
äàë ñÿ ó òåõ, êòî ïî òðåá ëÿë íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ïî òðåá ëÿâ øè ìè òî ëü êî îáû÷ íûå àë êî ãî ëü íûå
íà ïèò êè, îñî áåí íî ñðå äè òåõ ìóæ ÷èí, ÷üå ïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ áû ëî êëàñ ñè ôè öè ðî âà íî êàê ïðîá ëå ìíîå.

Ñðå äè óìåð øèõ, èí ôîð ìà öèÿ î ïî âå äå íèè êî òî ðûõ
ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 7, áî ëåå ïî ëî âè íû (51%) ëè áî ïî -
òðåá ëÿ ëè íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü, ëè áî îò íî ñè ëèñü ê ÷èñ ëó
ëèö, ïðîá ëå ìíî ïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, òîã äà êàê ñðå -
äè êîí ò ðî ëåé êî ëè ÷å ñò âî òà êî âûõ ñî ñòàâ ëÿ ëî âñå ãî
13%. Îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê óìå ðåòü äëÿ ãðóï ïû ìóæ -
÷èí, ïî òðåá ëÿâ øèõ àë êî ãîëü íà îïàñ íîì óðîâ íå ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ òå ìè, êòî íå ïðè íè ìàë àë êî ãîëü, ëè áî óïî òðåá -
ëÿë òî ëü êî îáû÷ íûå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè è ïðè ýòîì íå 
çëî óïîò ðåá ëÿë èìè, ñî ñòà âèë 6,0 ïî ñëå ñòàí äàð òè çà öèè
ïî ïðè çíà êàì êó ðå íèÿ è óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ. Íà îñíî âå 
ýòèõ ðå çó ëü òà òîâ áû ëî ïîä ñ÷è òà íî (ìå òî äîì Ãðèí ëàí äà
[8]), ÷òî 43% ñìåð òåé ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå îò 25 äî
54 ëåò â Èæåâ ñêå ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû íà ñ÷åò îïàñ íî ãî 
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïîä êî òî ðûì ïî íè ìà åò ñÿ ëè áî
ïî òðåá ëå íèå íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, ëè áî ïðîá ëå ìíîå ïî -
òðåá ëå íèå îáû÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, ëè áî è òî è
äðó ãîå. Ïî ñëå ñòàí äàð òè çà öèè ïî ñî ñòî ÿ íèþ â áðà êå,
äî ëÿ ñìåð òåé, îáó ñëîâ ëåí íûõ îïàñ íûì ïî òðåá ëå íè åì,
íå ñêî ëü êî ñíè æà åò ñÿ — äî 41%.

Ñëå äó åò îñî áî îò ìå òèòü ðàç íè öó ìåæ äó ïî íÿ òè ÿ ìè
ïðî áëåì íîå è îïàñ íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ. Ïðîá ëåì íûì ñ÷è òà åò ñÿ òà êîé ïðè åì àë êî ãî -
ëÿ, êî òî ðûé õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îäíèì èëè áî ëåå çà ïî ÿ ìè
â ïðåä û äó ùåì ãîäó, ñëó ÷à ÿ ìè ÷ðåç ìåð íî ãî îïüÿ íå íèÿ
äâàæ äû â íå äå ëþ èëè ÷àùå, ïî õìåëüÿ èëè çà ñû ïà íèÿ
íî÷üþ â îäåæ äå èç-çà îïüÿ íå íèÿ. Îïàñ íûì æå íà çû -
âà åò ñÿ ïðî áëåì íîå ïî òðåá ëå íèå «ñïå öè àëü íî ïðî èç âå -
äåí íî ãî» àë êî ãî ëÿ, èëè ïî òðåá ëå íèå íå ïèòü å âî ãî àë êî -
ãî ëÿ, èëè è òî è äðó ãîå.

Îïàñ íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è ñìåð ò íîñòü

Ê êà òå ãî ðèè ïðîá ëå ìíî ãî ïî òðåá ëå íèÿ îò íå ñå íû,
êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, ñëó ÷àè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
õà ðàê òå ðè çó þ ùè å ñÿ îä íèì èëè áî ëåå çà ïî ÿ ìè â ïðå -
äû äó ùåì ãîäó èëè ñëó ÷à ÿ ìè ÷ðåç ìåð íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
äâàæ äû â íå äå ëþ èëè ÷à ùå, ïî õìå ëüÿ èëè çà ñû ïà íèÿ
íî ÷üþ â îäåæ äå ââè äó ñè ëü íåé øå ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ïî äîá íîå ïî òðåá ëå íèå ó óìåð øèõ âñòðå ÷à ëîñü
ïî÷ òè â 4 ðà çà ÷à ùå, ÷åì ó êîí ò ðî ëåé. È ó òåõ, è ó
äðó ãèõ äî ëÿ ïðîá ëå ìíî ãî ïî òðåá ëå íèÿ, ïðè ñî õðà íå -
íèè çíà ÷è òå ëü íî ãî ðàç ðû âà ìåæ äó óìåð øè ìè è êîí ò -
ðî ëÿ ìè, ñíè æà ëàñü ïî ìå ðå ðî ñ òà óðîâ íÿ îá ðà çî âà -
íèÿ, ñî êðà ùå íèÿ îáú å ìà ïî òðåá ëå íèÿ ïè òü å âî ãî è ÷à -
ñ òî òû ïî òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, ïî âû øà ëàñü 
ïî ìå ðå ðî ñ òà èí òåí ñèâ íî ñòè êó ðå íèÿ è áû ëà âûøå ó
ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå (ðèñ. 8).

Ñî ñòî ÿ íèå íà ó÷å òå 
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå è ñìåð ò íîñòü

Äî ëÿ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ -
ïàí ñå ðå ãî ðî äà Èæåâ ñêà ñðå äè óìåð øèõ áû ëà áî ëåå
÷åì â 4 ðà çà âû øå, ÷åì ñðå äè êîí ò ðî ëåé (ðèñ. 9).
Â îáå èõ ãðóï ïàõ îíà îñî áåí íî òåñ íî áû ëà ñâÿ çà íà ñ
ïî òðåá ëå íè åì íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ ñ ïî÷ òè ðàâ íû ìè
êî ýô ôè öè åí òà ìè êîð ðå ëÿ öèè êàê äëÿ óìåð øèõ, òàê è
äëÿ êîí ò ðî ëåé (r = 0,26 è 0,22 ñî îò âåò ñò âåí íî).
Ó óìåð øèõ òàê æå áûëè âû ÿâ ëå íû ïðÿ ìàÿ ñâÿçü ñ èí -
òåí ñèâ íî ñòüþ êó ðå íèÿ è îá ðàò íàÿ ñâÿçü ñ óðîâ íåì îá -
ðà çî âà íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ, èñ õî äÿ èç ïî ëó ÷åí íûõ äàí -
íûõ, ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ïî ñòà íîâ êà íà ó÷åò ê
ñïå öè à ëè ñòó-íàð êî ëî ãó íè êàê íå ñâÿ çà íà ñ êî ëè ÷å ñò -
âîì âû ïè âà å ìî ãî ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ñî äåð æà ùå ãî ñÿ â
ïî òðåá ëÿ å ìûõ îáû÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êàõ.

Áå çó ñëîâ íî, ðå ãè ñò ðà öèÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ -
ïàí ñå ðå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà êîì íà ëè ÷èÿ ñå ðü åç íûõ àë êî -
ãî ëü íûõ ïðîá ëåì. Ýòîò ïðè çíàê íå èñ êà æåí âîç ìîæ -
íîé ñóáú åê òèâ íî ñòüþ â îò âå òàõ ÷ëå íîâ ñå ìüè. Îò íî -
ñè òå ëü íûé ðèñê ñìåð òè îò âñåõ ïðè ÷èí äëÿ ëèö, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ
íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè àë êî ãî ëÿ, ïî -
ñëå ñòàí äàð òè çà öèè ïî âîç ðà ñ òó, ñî ñòàâ ëÿ åò 4,8. Ýòà
âå ëè ÷è íà, îä íà êî, ñî êðà ùà åò ñÿ ïî÷ òè âäâîå äî óðîâ íÿ 
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Ðèñ. 7. Ñâÿçü îò íî ñè òå ëü íî ãî ðè ñ êà ñìåð òè îò âñåõ ïðè ÷èí ñ õà ðàê -
òå ðîì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è åãî îïàñ íûì çëî óïîò ðåá ëå íè åì,
ñòàí äàð òè çî âàí íàÿ ïî êó ðå íèþ è óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ. Ðå ôå ðåí ò -
íàÿ ãðóï ïà — ïî òðåá ëÿâ øèå òî ëü êî îáû÷ íûå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè
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Ðèñ. 8. Îïàñ íîå çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì óìåð øè ìè è êîí ò ðî ëÿ ìè ñ îäè íà êî âû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè

Ðèñ. 9. Ëè öà, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå,  ñðå äè óìåð øèõ è êîí ò ðî ëåé ñ îäè íà êî âû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè



â 2,6 ïî ñëå ñòàí äàð òè çà öèè ïî ïðè çíà êó ïî òðåá ëå íèÿ
íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ â ïðå äû äó ùåì ãî äó (îò âåò —
«äà» èëè «íåò»), â òî âðåìÿ êàê àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà -
òåëü äëÿ ïî òðåá ëÿâ øèõ íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü ïî ñëå
ñòàí äàð òè çà öèè ïî ðå ãè ñò ðà öèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì
äèñ ïàí ñå ðå ñíè æà åò ñÿ ëèøü íå çíà ÷è òåëü íî — ñ 8,7
äî 7,5. Ñòàí äàð òè çà öèÿ ñ ó÷å òîì íå äå ëü íî ãî îáú å ìà
ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ â âè äå îáû÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ
íà ïèò êîâ ïðàê òè ÷å ñêè íå îêà çû âà åò âëè ÿ íèÿ íà îò íî -
ñè òå ëü íûé ðèñê óìå ðåòü â çà âè ñè ìî ñòè îò ðå ãè ñò ðà -
öèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå (îò íî ñè òå ëü íûé
ðèñê ñìåð òè — 4,7).

Ïðè ýòîì îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê ñìåð òè äëÿ ñî ñòî ÿ -
ùèõ íà ó÷å òå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå, ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ íåñî ñòî ÿ ùè ìè, áó äó ÷è ðàñ ñ÷è òàí äëÿ âñåõ
2835 ñëó ÷à åâ è 3078 êîí ò ðî ëåé óïî ìÿ íó òûõ â òàáë. 1, 
ò.å. íå çà âè ñè ìî îò íà ëè ÷èÿ èí òåðâüþ, ñî ñòàâ ëÿ åò 5,1,
÷òî î÷åíü áëèç êî ê îò íî ñè òå ëü íî ìó ðè ñ êó, ðàñ ñ÷è òàí -
íî ìó òî ëü êî äëÿ ïðî øåä øèõ èí òåðâüþ, ðàâ íî ìó 4,8.

Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è ïðè ÷è íû ñìåð òè

Ó 1257 ÷åë. èç îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà 1750 óìåð øèõ
(72%) ïðè ÷è íà ñìåð òè áûëà óñòà íîâ ëå íà â ðå çóëü òà -
òå ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýêñ ïåð òè çû, ó 190 ÷åë.
(11%) — íà îñíî âà íèè ðå çóëü òà òîâ ïà òî ëî ãî à íà òî -
ìè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ó 185 ÷åë. (11%) — ëå ÷à -
ùèì âðà ÷îì óìåð øå ãî è ó 94 ÷åë. (5%) — äðó ãèì
âðà ÷îì. Ñâÿçü ìåæ äó ðàñ ïðå äå ëå íè åì óìåð øèõ ïî
ïðè ÷è íàì ñìåð òè è òåì, ñî ñòî ÿ ëîñü ëè èí òåð âüþ ñ
÷ëå íîì ñåìüè óìåð øå ãî, âû ÿâ ëå íà íå áûëà (ðèñ. 10).

Èç îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà 1750 ñëó ÷à åâ 307 (18%)
ñìåð òåëü íûõ èñ õî äîâ ïðè õî äÿò ñÿ íà ïðè ÷è íû ñìåð òè,
íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ çàí íûå ñ àë êî ãî ëåì, ò.å. àë êî -
ãîëü íûé ïñè õîç, àë êî ãîëü íóþ êàð äè î ìè î ïà òèþ, àë êî -

ãîëü íóþ áî ëåçíü ïå ÷å íè è öèð ðîç ïå ÷å íè èëè îñòðîå
àë êî ãîëü íîå îò ðàâ ëå íèå. Îáíà ðó æå íà î÷åíü òåñ íàÿ
ñâÿçü îò íî ñè òåëü íî ãî ðèñ êà óìå ðåòü îò ýòèõ ïðè ÷èí ñ
òåì, ïî òðåá ëÿë ñÿ ëè íå ïèòü å âîé àë êî ãîëü â ïðåä û äó -
ùåì ãîäó. Ïîñ ëå ñòàí äàð òè çà öèè ïî êî ëè ÷åñ òâó ýòè -
ëî âî ãî ñïèð òà, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî â âèäå ïèâà, âèíà è
êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ
è êó ðå íèþ îò íî ñè òåëü íûé ðèñê ñìåð òè äîñ òè ãà åò çíà -
÷å íèÿ 25,5. Ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûé àíà ëî ãè÷ íûì îá -
ðà çîì îò íî ñè òåëü íûé ðèñê ñìåð òè îò âñåõ ïðè ÷èí ñî -
ñòàâ ëÿ åò 5,3 ïî îò íî øå íèþ ê òåì, êòî ïî òðåá ëÿë
òîëü êî îá û÷ íûå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè.

Ðèñ. 11 ïî êà çû âà åò, ÷òî îò íî ñè òåëü íûé ðèñê óìå -
ðåòü îò òåõ èëè èíûõ ïðè ÷èí äëÿ ïî òðåá ëÿâ øèõ íå -
ïèòü å âîé àë êî ãîëü îêà çàë ñÿ â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè
î÷åíü áëèç êèì ê êî ýô ôè öè åí òàì îò íî ñè òåëü íî ãî ðîñ -
òà ñìåð òíîñ òè ïî ïðè ÷è íàì ñìåð òè, êî òî ðûé ïðî è çî -
øåë â Ðîñ ñèè â öå ëîì â íà ÷à ëå 1990-õ ãî äîâ.

Íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü — ïðè ÷è íà èëè èí äè êà -
òîð àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè?

Èññëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî óðî âåíü ñìåð òíîñ òè
ìóæ ÷èí â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå â òè ïè÷ íîì ðîñ -
ñèé ñêîì ãî ðî äå â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ñâÿ çàí ñ îïàñ -
íû ìè ôîð ìà ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.
Â ÷àñ òíîñ òè, áûëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî íà è áîëü øèé âêëàä â 
ñìåð òíîñòü âíî ñèò ïî òðåá ëå íèå íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ. 
×àñ òî òà åãî ïî òðåá ëå íèÿ ñèëü íî âëè ÿ ëà íà îá ùóþ
ñìåð òíîñòü îò ëþ áûõ ïðè ÷èí. Ýòà ñâÿçü îêà çà ëàñü
ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå çà âè ñè ìîé îò îá ú å ìà àë êî ãî ëÿ, ïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî â âèäå îá û÷ íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.

Òàê æå áûëà âû ÿâ ëå íà ñâÿçü ñìåð òíîñ òè ñ ïðè çíà -
êà ìè ïðî áëåì íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ýòà ñâÿçü
íå çà âè ñå ëà îò ïî òðåá ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ è îò 
îá ùå ãî ïî òðåá ëå íèÿ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî 
â âèäå îá û÷ íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.

Êðî ìå òîãî, îá íà ðó æå íî ìåíü øåå ïî ñèëå âîç äå -
éñòâèÿ, íî ñòà áèëü íîå ïî âû øå íèå ðèñ êà ñìåð òè ïî
ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ îá ùå ãî îá ú å ìà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà ó ìóæ ÷èí, íå ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íå ïèòü å âîé
àë êî ãîëü. Îòíî ñè òåëü íûå ðèñ êè ñìåð òè â ðå çóëü òà òå
ïî òðåá ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, îá íà ðó æåí íûå â
äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè, îêà çà ëèñü ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñî êè -
ìè ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá û÷ íî íà áëþ äà å ìû ìè â ýïè äå ìè î -
ëî ãèè (çà èñ êëþ ÷å íè åì ðèñ êîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ êó ðå íè åì
èëè èí ôåê öè ÿ ìè). Íàñ êîëü êî ìî ãóò áûòü èñ êà æå íû
ýòè îò íî ñè òåëü íûå ðèñ êè? Ìîã ëè ëè èí ôîð ìàí òû îá
óìåð øèõ çà âû øàòü îá ú åì è ñòå ïåíü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì ïî ñðàâ íå íèþ ñ èí ôîð ìàí òà ìè î êîí òðî ëÿõ? 
Ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå íå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ òåì, ÷òî óñòà íîâ -
ëåí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî -
ëÿ è ðå ãèñ òðà öè åé â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå ðå íà -
áëþ äà åò ñÿ â ðàâ íîé ñòå ïå íè êàê äëÿ óìåð øèõ, òàê è
äëÿ êîí òðî ëåé. Áî ëåå òîãî, íàìè áûëî ïî êà çà íî, ÷òî
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Ðèñ. 10. Ñâÿçü ìåæ äó ïðè ÷è íîé ñìåð òè è ïðî âå äå íè åì è íå ïðî âå -
äå íè åì èí òåðâüþ



ôàêò ëå ÷å íèÿ îò àë êî ãî ëèç ìà â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ -
ïàí ñå ðå â ïðî øëîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä èê òî ðîì ñìåð òè îò
âñåõ ïðè ÷èí. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ýòîò ýô ôåêò
çíà ÷è òåëü íî îñëà áå âà åò ïðè ñòàí äàð òè çà öèè ïî ïî òðåá -
ëå íèþ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ. Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î
òîì, ÷òî ïî òðåá ëå íèå íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ ñëó æèò
ïðî ìå æó òî÷ íûì çâå íîì ìåæ äó àë êî ãî ëèç ìîì è ñìåð -
òüþ. Îäíà êî â òî æå âðå ìÿ íå ëüçÿ ïî ëíîñ òüþ èñ êëþ -
÷àòü âîç ìîæ íîñòü íå êî òî ðî ãî ïðå óâå ëè ÷å íèÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ èí ôîð ìàí òà ìè îá óìåð øèõ
ïî ñðàâ íå íèþ ñ èí ôîð ìàí òà ìè î êîí òðî ëÿõ.

Åñëè ñâÿçü ïî òðåá ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ ñî
ñìåð òíîñ òüþ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çóëü òà òîì ïî ìåõ, îá -
óñëîâ ëåí íûõ îñî áåí íîñ òÿ ìè èñ ñëå äî âà íèÿ, èëè èñ êà -
æå íèé, âû çâàí íûõ ñå ëåê òèâ íîñ òüþ, òî êà êèì îá ðà çîì 
ìîæ íî åå îá ú ÿñ íèòü? Ñòàí äàð òè çà öèÿ ïî äâóì âàæ -
íûì ïðè çíà êàì, ñïî ñîá íûì ïî âëè ÿòü íà ðå çóëü òàò
(êó ðå íèå è óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ), ïðè âî äèò òîëü êî ê
íå çíà ÷è òåëü íî ìó îñëàá ëå íèþ ýòîé ñâÿ çè. Ñèëü íîå
âëè ÿ íèå ïî òðåá ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ íà ñìåð -

òíîñòü íà áëþ äà åò ñÿ äàæå ïî ñëå äî ïîë íè òåëü íîé ñòàí -
äàð òè çà öèè ïî ñî ñòî ÿ íèþ â áðà êå. Îäíà êî èñ ïîëü çî -
âà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ â áðà êå â êà ÷åñ òâå êîí òðî ëè ðó å ìî ãî
ôàê òî ðà ìî æåò áûòü èç áû òî÷ íûì, ïî ñêîëü êó ïðî áëå -
ìû, ñâÿ çàí íûå ñ àë êî ãî ëåì, ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç ãëàâ -
íûõ ïðè ÷èí ðàñ òîð æå íèÿ áðà êà â Ðîñ ñèè [29, 33].
Îòñó òñòâèå æåíû èëè ñî æè òåëü íè öû, âîç ìîæ íî, ñî -
äåð æèò â ñåáå èí ôîð ìà öèþ î ñåðü åç íûõ àë êî ãîëü íûõ
ïðî áëå ìàõ, êî òî ðûå íå áûëè àäåê âàò íî îò ðà æå íû â
îò âå òàõ íà âîï ðî ñû îá àë êî ãî ëå.

Íå èç áåæ íûì ñëà áûì ìåñ òîì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ïîëü çî âà íèå èí ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷åí íîé èç 
îò âå òîâ èí ôîð ìàí òîâ — ÷ëå íîâ ñåìüè. Ñîã ëàñ íî ïðåä -
û äó ùèì èñ ñëå äî âà íè ÿì, îò âå òû èí ôîð ìàí òîâ î ëåã êî
íà áëþ äà å ìûõ ÷åð òàõ ïî âå äå íèÿ êàê óìåð øå ãî, òàê è
æè âó ùå ãî ìóæ ÷è íû (êîí òðî ëÿ), íà ïðè ìåð ôàêò ïî òðåá -
ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ íàä åæ íû -
ìè. È íà î áî ðîò, îá ú åì ïî òðåá ëÿ å ìûõ îá û÷ íûõ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ â åäè íè öàõ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ñêî ðåå
âñå ãî, áî ëåå ñóá ú åê òèâ íî îò ðà æà åò ñÿ â îò âå òàõ èí ôîð -
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Ðèñ. 11. Êîð ðå ëÿ öèÿ îò íî ñè òå ëü íî ãî ðè ñ êà ñìåð òè ïî ïðè ÷è íàì äëÿ ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè (ðå ôå -
ðåí ò íàÿ ãðóï ïà — íå ïî òðåá ëÿâ øèå íå ïè òü å âî é àë êî ãî ëü), è îò íî ñè òå ëü íûõ èç ìå íå íèé ñòàí äàð òè çî âàí íûõ ïî âîç ðà ñ òó êî ýô ôè öè åí òîâ
ñìåð ò íî ñòè ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå îò 25 äî 54 ëåò â Ðîñ ñèè ìåæ äó 1991 è 1994 ãã. Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè Ïèð ñî íà r=0,93. Êî ýô ôè öè åíò ðàí -

ãî âîé êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà ρ=0,85.



ìàí òîâ. Äå éñòâè òåëü íî, äëÿ îöåí êè îá ùå ãî ïî òðåá ëå íèÿ 
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà òðå áî âà ëàñü òî÷ íàÿ èí ôîð ìà öèÿ íå
òîëü êî î ÷àñ òî òå ïî òðåá ëå íèÿ, íî è î êî ëè ÷åñ òâå àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, âû ïè âà å ìûõ çà îäíî çà ñòîëüå. Êàê
áû òî íè áûëî, îá ùèé îá ú åì âû ïè âà å ìî ãî ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà ñâÿ çàí ñî ñìåð òíîñ òüþ, îñî áåí íî ñðå äè ìóæ ÷èí,
íå ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íå ïèòü å âîé àë êî ãîëü. Âïðî ÷åì, âîç -
ìîæ íî, ñó ùåñ òâó åò íå êî òî ðîå ñìå ùå íèå â îöåí êå îá ú å -
ìà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ñïèð òà, âû çâàí íîå îøèá êà ìè èç ìå ðå -
íèÿ. Ïîñ êîëü êó îò íî ñè òåëü íûé ðèñê óìå ðåòü ñóì ìàð íî
îò âñåõ ïðè ÷èí ñìåð òè â ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì íå ïèòü å -
âî ãî àë êî ãî ëÿ çíà ÷è òåëü íî âûøå, ÷åì ðèñê, ñâÿ çàí íûé ñ 
îá ú å ìîì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, âåñü ìà ìà ëî -
âå ðî ÿò íî, ÷òî ýòî ñìå ùå íèå ìî æåò ñëó æèòü ñó ùåñ òâåí -
íîé ïðè ÷è íîé òà êî ãî âû ñî êî ãî ðèñ êà.

Îçíà ÷à þò ëè âû ÿâ ëåí íûå ñâÿ çè, ÷òî ïî òðåá ëå íèå
íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ äå éñòâè òåëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âîï -
ðè ÷è íîé, íå çà âè ñè ìîé îò òè ïè÷ íî ãî äëÿ Ðîñ ñèè âû -
ñî êî ãî ïî òðåá ëå íèÿ âîä êè è äðó ãèõ êðåï êèõ ñïèð òíûõ 
íà ïèò êîâ? Èëè, ìî æåò áûòü, ïî òðåá ëå íèå íå ïèòü å âî -
ãî àë êî ãî ëÿ ïðî ñòî ñëó æèò õî ðî øèì ïðè çíà êîì äëè -
òåëü íîé èñ òî ðèè âû ñî êî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü íûõ
íà ïèò êîâ è, êàê ñëå äñòâèå, àë êî ãî ëèç ìà? Âîç ìîæ íî,
ìóæ ÷è íû íà ÷è íà þò ðå ãó ëÿð íî ïî òðåá ëÿòü íå ïèòü å âîé 
àë êî ãîëü, êîã äà óæå èìå þò äàâ íþþ èñ òî ðèþ çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ îá û÷ íû ìè àë êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè. Âñå
ýòè ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè, îäå êî ëî íû è äðó ãèå âèäû
íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ äå øå âû è ñî äåð æàò ýòè ëî âûé
ñïèðò â âû ñî êîé êîí öåí òðà öèè [18]. Ïî ý òî ìó îíè ìî -
ãóò áûòü îñî áåí íî ïðè âëå êà òåëü íû äëÿ ìà ëî î áåñ ïå -
÷åí íûõ ëþ äåé, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì. Áî ëåå
òîãî, äëÿ ìóæ ÷èí, êî òî ðûå áûëè äî âå äå íû äî íè ùå òû 
â ðå çóëü òà òå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (íà ïðè ìåð, â 
ðå çóëü òà òå ïî òå ðè ðà áî òû èç-çà ïüÿ íñòâà), òà êèå íà -
ïèò êè ÿâ ëÿ þò ñÿ, âå ðî ÿò íî, åäè íñòâåí íûì äîñ òóï íûì
èñ òî÷ íè êîì ýòà íî ëà. Ó íàñ èìå þò ñÿ íå êî òî ðûå äî êà -
çà ò åëüñòâà ýòî ãî òå çè ñà, ïî ñêîëü êó 47% êîí òðî ëåé,
ïî òðåá ëÿâ øèõ íå ïèòü å âîé àë êî ãîëü, áûëè áåç ðà áîò -
íû ìè, â îò ëè ÷èå îò 13% èç òåõ, êòî åãî íå ïî òðåá ëÿë.
Áî ëåå äå òàëü íûé àíà ëèç ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ
ôàê òî ðîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ îïàñ íûì çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì
àë êî ãî ëåì, âû ïîë íåí íûé ïî äàí íî ìó ïðî åê òó, ïðåä -
ñòàâ ëåí â äðó ãîé ïóá ëè êà öèè [31].

Òà êèì îá ðà çîì, ìóæ ÷è íû, ïî òðåá ëÿâ øèå íå ïèòü å -
âîé àë êî ãîëü, âû ïè ëè çà ñâîþ æèçíü áîëü øå ýòè ëî âî -
ãî ñïèð òà, ÷åì òå, êòî â òå ÷å íèå òîãî æå ïå ðè î äà âðå -
ìå íè âû ïè âàë èñ êëþ ÷è òåëü íî ïèâî, âèíî èëè îá û÷ -
íûå êðåï êèå ñïèð òíûå íà ïèò êè. Äëÿ íèõ õà ðàê òåð íà
òàê æå áîëü øàÿ ÷àñ òî òà ñëó ÷à åâ, êîã äà êîí öåí òðà öèÿ
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà è åãî ìå òà áî ëè òîâ â êðî âè äîñ òè ãà åò 
î÷åíü âû ñî êèõ çíà ÷å íèé. Â ðå çóëü òà òå, ïî âû øåí íàÿ
÷àñ òî òà îò ðàâ ëå íèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà ìè, ïî òðåá -
ëÿ þ ùè ìè õîòÿ è ìíî ãî, íî òîëü êî îá û÷ íî ãî ïèòü å âî ãî 
àëêî ãî ëÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Íàì óäà ëîñü ïî êà çàòü, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â
Èæåâ ñêå âà ðè à öèÿ ñòå ïå íè çà âè ñè ìîñ òè ñìåð òíîñ òè
îò ïî òðåá ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ (êî òî ðîå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ õî ðî øèì èí äè êà òî ðîì îïàñ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ) ïî ïðè ÷è íàì ñìåð òè ïðàê òè ÷åñ êè íå îò ëè ÷à -
åò ñÿ îò êàð òè íû ðîñ òà ðîñ ñèé ñêîé ñìåð òíîñ òè ïî ýòèì 
ïðè ÷è íàì â ïåð âîé ïî ëî âè íå 1990-õ ãî äîâ (ðèñ. 11).
Äàí íàÿ òåí äåí öèÿ õî ðî øî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ òîé òî÷ êîé
çðå íèÿ, ÷òî ôàê òî ðû, ïî âëè ÿâ øèå íà ñòîëü ðåç êèé
ðîñò ñìåð òíîñ òè, ñâÿ çà íû, âîç ìîæ íî, íå òîëü êî íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî ñ êî ëå áà íè ÿ ìè îá ùå ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ [11, 20], íî è, â ÷àñ òíîñ òè, ñ îïàñ íûì ïî òðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, âêëþ ÷à þ ùèì â ñåáÿ ïî òðåá ëå íèå
íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ.

Òåì íå ìå íåå, ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå íå ïî -
çâî ëÿ åò ïå ðåíåñ òè ñäå ëàí íóþ â Èæåâ ñêå êî ëè ÷åñ -
òâåí íóþ îöåí êó äîëè ñìåð òíîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ ïî -
òðåá ëå íè åì íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ èëè ïðî áëåì íûì
ïî òðåá ëå íè åì îá û÷ íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, íà âñå
íà ñå ëå íèå Ðîñ ñèè. Äëÿ òîãî ÷òî áû ñäå ëàòü îá îñíî -
âàí íóþ îöåí êó, íå îá õî äè ìî ñî áðàòü äàí íûå, ðåï ðå -
çåí òà òèâ íûå äëÿ âñå ãî íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè. Åñëè áû
îá îá ùå íèå ìà òå ðè à ëîâ èñ ñëå äî âà íèÿ â ã.Èæåâ ñêå íà
Ðîñ ñèþ áûëî îïðàâ äàí íûì, òî 43% ñìåð òåé â
Èæåâ ñêå, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íå ïèòü å âî ãî àë -
êî ãî ëÿ è ïðî áëåì íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ, ïðè ïå ðå ñ÷å òå íà âñþ ñòðà íó ñî ñòà âè ëè áû
180 òûñ. ñìåð òåé â ãîä ñðå äè ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå
25—54 ëåò.

×òî íî âî ãî äî áàâ ëÿ åò íàøå èñ ñëå äî âà íèå ê òîìó,
÷òî óæå áûëî èç âåñ òíî? Ïî îöåí êàì É. Ðåõ ìà è åãî
êîë ëåã [25], â òîì åâ ðî ïåé ñêîì ñóá ðå ãè î íå, êóäà âõî -
äèò Ðîñ ñèÿ, â 2002 ã. 27% ñìåð òåé ñðå äè ìóæ ÷èí â
âîç ðàñ òå 15—59 ëåò áûëè ñâÿ çà íû ñ àë êî ãî ëåì. Ïî
íà øèì îöåí êàì, ýòà äîëÿ ìî æåò áûòü âûøå, ïî ñêîëü -
êó 43% ñìåð òåé ñðå äè ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå
25—54 ëåò â Èæåâ ñêå áûëè ñâÿ çà íû ñ îïàñ íûì ïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Êðî ìå òîãî, íàìè ïî ëó ÷å íû äî -
êà çà ò åëüñòâà î÷åíü ñèëü íîé ñâÿ çè ñìåð òíîñ òè ìóæ ÷èí 
â Èæåâ ñêå ñ àë êî ãî ëåì. Ïðè ÷åì îíà áûëà ñèëü íåå,
÷åì â áîëü øè íñòâå äðó ãèõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå -
äî âà íèé. Âîç ìîæ íî, òà êàÿ âû ñî êàÿ îöåí êà ðèñ êà îá ú -
ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî íàìè áûë âïåð âûå êî ëè ÷åñ òâåí íî
èç ìå ðåí ýô ôåêò îïàñ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, îñî -
áåí íî ïî òðåá ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, à òàê æå
÷ðåç ìåð íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ îá û÷ íûõ àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ, ýïè çî äû çà ïîÿ èëè ÷àñ òûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïî -
õìåëü íî ãî ñèí äðî ìà.

Ðàç ðà áîò êà ñòðà òå ãèè äå éñòâèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ðå øå íèå âàæ íîé ïðî áëå ìû îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ,
îá îçíà ÷åí íîé íà øèì èñ ñëå äî âà íè åì, òðå áó åò ñåðü åç -
íûõ ñäâè ãîâ â ïî íè ìà íèè äåñ òðóê òèâ íîé ðîëè àë êî ãî -
ëÿ â ðîñ ñèé ñêîé æèç íè. Ðå øå íèå ïðî áëå ìû íå ïèòü å -
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âî ãî àë êî ãî ëÿ ìîã ëî áû ñòàòü õî ðî øèì íà ÷à ëîì.
Çäåñü ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü îïûò Ôèí ëÿí äèè, ãäå ïî -
òðåá ëå íèå íà ñå ëå íè åì íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ êîã äà-òî
áûëî áîëü øîé ïðî áëå ìîé [16].

Â çà êëþ ÷å íèå, õî òå ëîñü áû îò ìå òèòü, ÷òî êîí öåí -
òðà öèÿ óñè ëèé çà èí òå ðå ñî âàí íûõ âå äîìñòâ íà êîí òðî -
ëå çà ïî òðåá ëå íè åì íà ñå ëå íè åì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ äëÿ ñíè æå íèÿ âû çâàí íûõ
àë êî ãî ëåì ïî òåðü ìî æåò îêà çàòü ñÿ ðå çóëü òà òèâ íîé
òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñëè áó äåò ïðî õî äèòü â ðàì êàõ
áî ëåå øè ðî êèõ, ãëî áàëü íûõ, ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí -
íûõ â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà ñíè æå íèå ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè îïàñ íûõ ñòå ðå î òè ïîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ âíå
çà âè ñè ìîñ òè îò åãî èñ òî÷ íè êà.
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HA ZAR DO US AL CO HOL DRIN KING AND PRE MA TU RE MOR TA LI TY IN RUS SIA: 
A PO PU LA TI ON BA SED CA SE—CON T ROL STU DY 

AN D RE EV E.M. KI RY A NOV N.A., LE ON D., MCKEE M., TOM KINS S., SHKOL NI KOV V.M.

Back ground. The rea son for the low life ex pec tancy in Rus sian men and large fluc tu a tions in mor tal ity are un known. We in ves ti -
gated the con tri bu tion of al co hol, and haz ard ous drink ing in par tic u lar, to male mor tal ity in a typ i cal Rus sian city.
Methods. Cases were all deaths in men aged 25—54 years liv ing in Izhevsk oc cur ring be tween Oct 20, 2003, to Oct 3, 2005. Con -
trols were se lected at ran dom from the city pop u la tion and were fre quency matched to deaths by age. In ter views with proxy in for mants
liv ing in the same house hold as cases were done be tween Dec 11, 2003, and Nov, 16 2005, and were ob tained for 62%
(1750/2835) of cases and 57% (1750/3078) of con trols. We as cer tained fre quency and usual amount of beer, wine, and spir its
con sumed and fre quency of con sump tion of man u fac tured eth a nol-based liq uids not in tended to be drunk (non-beverage al co hol),
and mark ers of prob lem drink ing. Com plete in for ma tion on mark ers of prob lem drink ing, fre quency of al co hol con sump tion, ed u ca -
tion, and smok ing was avail able for 1468 cases and 1496 con trols.
Find ings. 751 (51%) cases were classed as prob lem drink ers or drank non-beverage al co hol, com pared with 192 (13%) con trols.
The mor tal ity odds ra tio (OR) for these men, com pared with those who ei ther ab stained or were non-problematic bev er age drink ers,
was 6·0 (95% CI 5·0—7·3) af ter ad just ment for smok ing and ed u ca tion. The mor tal ity ORs for drink ing non-beverage al co hol in
the past year (yes vs no) was 9·2 (7·2—11·7) af ter ad just ment for age. Ad just ment for vol ume of eth a nol con sumed from bev er ages
low ered the OR to 8·3 (6·5—10·7), and fur ther ad just ment for ed u ca tion and smok ing re duced it to 7·0 (5·5—9·0). A strong di rect 
gra di ent with mor tal ity was seen for fre quency of non-beverage al co hol drink ing in de pend ent of vol ume of bev er age eth a nol con -
sumed. 43% of mor tal ity was at trib ut able to haz ard ous drink ing (prob lem drink ing or non-beverage al co hol con sump tion, or both)
ad justed for smok ing and ed u ca tion.
In ter pre ta tion. Al most half of all deaths in work ing age men in a typ i cal Rus sian city may be ac counted for by haz ard ous drink ing.
Our anal y ses pro vide in di rect sup port for the con ten tion that the sharp fluc tu a tions seen in Rus sian mor tal ity in the early 1990s could
be re lated to haz ard ous drink ing as in di cated by con sump tion of non-beverage al co hol.
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